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JANEIRO 

1 - O tempo não é mais que uma miragem, um sonho; agora Deus nos vê de sua 

glória e se alegra com a nossa eterna felicidade. Como este pensamento faz bem 

a minha alma! Eu compreendo então por que Ele nos deixa sofrer... (80 carta a 

Celina). 

2 - Persuadi-me de que o amor de Nosso Senhor tanto se revela na alma mais 

simples que não opõe resistência a sua graça, como na mais sublime. (História 

de uma alma, c. I). 

3 - Jesus não tem necessidade de livros nem de doutores para instruir as almas; 

Ele, o Doutor dos doutores, ensina sem o ruído das palavras. 

4 - Meu Jesus, vós bem sabeis que não é pela recompensa que eu vos sirvo, mas 

unicamente porque vos amo e para salvar as almas. (Conselhos e Lembranças) 

5 - Não estamos ainda em nossa pátria e a tentação deve nos purificar como o 

ouro à ação do fogo. 

6 – É preferível não se expor ao combate quando a derrota é certa. (História de 

urna alma, c. IX) 

7 - Muitas vezes o Senhor se contenta com o desejo de trabalhar para sua glória. 

(História de uma alma, c. IX) 

8 - É mais pelo sofrimento e pela perseguição, do que por brilhantes pregações, 

que Deus quer afirmar o seu reino nas almas. (60 carta aos Missionários) 

9 - Jesus! Quisera amá-lo tanto! Amá-lo como jamais foi Ele amado. (40 carta 

a Madre Ignez de Jesus) 

10 - É tão doce servir ao bom Deus na noite da provação! Não temos senão esta 

vida para viver de fé. (Conselhos e Lembranças) 

11 - Devo procurar a companhia das Irmãs que não me agradam naturalmente, 

e desempenhar para com elas o papel do bom Samaritano. Uma palavra, um 

sorriso, bastam, muitas vezes, para desafogar uma alma acabrunhada e 

oprimida. (História de uma alma, c. XI) 

12 - Como eu tenho sede desta mansão bem-aventurada, onde se amará a Jesus 

sem reservas! Mas é preciso sofrer e chorar para lá chegar; pois bem. Quero 

sofrer tudo que for do agrado do meu Bem Amado. (50 carta a Irmã Maria do 

S. Coração) 

13 - Para se aproximar de Jesus é preciso ser pequeno! Como há poucas almas 

que aspiram a ser pequenas e desconhecidas! (140 carta a Celina) 
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14 - A única felicidade da terra consiste em se ocultar e ficar numa total 

ignorância das coisas criadas. (História de uma alma) 

15 - O desprezo sempre teve atrativos para o meu coração e estou apaixonada 

pelo esquecimento. (70 carta a Madre lgnez de Jesus) 

16 - Meu Deus, de quantos desassossegos se livra quem faz voto de obediência! 

E que felizes são as simples religiosas! (História de uma alma, c. IX) 

17 - O que ofende a Jesus e o fere no coração é a falta de confiança. (10 carta à 

prima Maria Guerin) 

18 - Quereis saber quais são meus domingos e dias de festa? São os dias em que 

Deus me envia mais provações. (Conselhos e Lembranças) 

19 - Não é para ficar num cibório de ouro que Jesus desce todos os dias do céu; 

mas sim para encontrar um outro céu, o céu de nossa alma, onde tanto se delicia. 

(História de uma alma, c. X) 

20 - Hoje é o abandono só que me guia, não tenho outra bussola. Nada sei pedir 

com ardor, exceto o cumprimento perfeito da vontade de Deus em minh'alma. 

(História de uma alma, c. VIII) 

21 - O único meio de fazer progressos na via do amor é o de ficar sempre muito 

pequeno. 

22 - A vida é cheia de sacrifícios, é verdade; mas por que procuramos neste 

mundo a felicidade? Não é simplesmente esta vida uma noite a se passar numa 

má hospedaria, como disse nossa Madre Santa Teresa? 

23 - Como Deus é bom! Sim, é preciso que Ele seja muito bom para me dar 

força de suportar tudo o que sofro. (Historio, de uma alma, c. XII) 

24 - Não tenhais receio de dizer a Jesus que O amais, mesmo sem consolações; 

é um meio de O forçar a vos socorrer, a vos ter como uma criancinha muito 

fraca para andar. (Conselhos e Lembranças) 

25 - A principal indulgencia plenária e a que todo mundo pode ganhar sem as 

condições ordinárias, é a indulgência da caridade que cobre a multidão dos 

pecados. (Conselhos e Lembranças) 

26 - O sofrimento unido ao amor, eis a única coisa que me parece desejável 

neste vale de lágrimas. ( 90 carta aos Missionários) 

27 - Eu não desejo morrer, nem viver; se o Senhor me oferecesse escolher, eu 

nada escolheria. Não quero senão o que Ele quer, amo tudo o que Ele faz! 

(História de uma alma, c. VIII) 
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28 - Que doce alegria pensar que o Senhor é justo e leva em conta nossas 

fraquezas, conhece perfeitamente a fragilidade de nossa natureza. (História de 

uma alma, c. VIII) 

29 - Como o Senhor me torna feliz! Como é fácil e doce servi-lo sobre a terra! 

(História de uma alma, c. X) 

30 - Nossos objetivos, nossos desejos de perfeição não são uma quimera, pois 

Jesus mesmo nos deu um mandamento: Sede perfeitos como vosso Pai celeste 

é perfeito! 

31 - É a confiança e nada mais senão a confiança que nos conduz ao Amor. 

 

FEVEREIRO 

1 - O Senhor quer ter aqui na terra a sua corte, como no alto; quer anjos mártires 

e anjos apóstolos. (110 carta a Celina) 

2 - Chama Deus a quem lhe apraz e não já a quem O merece. (História de uma 

alma, c. I) 

3 - A alegria não se encontra nos objetos que nos rodeiam; reside no mais 

interior da alma e tanto a podemos gozar no fundo de um tenebroso calabouço 

com num palácio régio. (História de uma alma, c. VI) 

4 - O' Verbo, ó meu Salvador! Tu és a minha Águia, a quem eu amo e que me 

atrai; és tu que baixando à terra do exílio, quiseste padecer e morrer para 

arrebatar todas as almas e abisma-las bem no seio da Trindade Santíssima, 

eterno foco de amor. (História de uma alma) 

5 - Jesus, quem poderá descrever a ternura e suavidade com que dirigis a minha 

alma tão pequenina. (História de uma alma, c. XI) 

6 - Jesus, meu divino Esposo, conservai-me imaculada a veste do meu batismo! 

Levai-me deste mundo antes que manche a minha alma com a mais leve culpa 

voluntária. 

 7 - Que as criaturas nada sejam para mim e eu nada para elas! Que nenhuma 

coisa desta terra logre perturbar minha paz. (História de uma alma, c. VIII) 

 8 - O Criador do universo espera a oração de uma pobre almazinha para salvar 

uma multidão de almas remidas como ela com o preço do seu precioso sangue. 

( 120 carta a Celina)  

9 - A cruz me segue desde o berço; mas esta cruz Jesus me fez amar 

apaixonadamente.  



 
6 

10 - Tanto nas coisas pequeninas como nas maiores, o nosso misericordioso 

Deus dá cento por um, mesmo neste mundo, há almas que tudo deixaram por 

seu Amor! (História de uma alma, c. VIII)  

11 - Haverá alegria superior à de sofrer vosso amor? Mais intenso é o 

sofrimento, e menos aparece aos olhos das criaturas e mais vos leva a sorrir-

vos, ó meu Deus! (História de uma alma, c. IX)  

12 - Como eu tenho compaixão das almas que se perdem! É tão fácil desgarrar-

se pelas sendas floridas deste mundo! (História de uma alma, c. IV)  

13 - É preciso praticar as pequenas virtudes. Muitas vezes é difícil, mas Deus 

não recusara jamais a primeira graça que dá coragem de se vencer; se a alma a 

ela corresponde, imediatamente acha luz. (Conselhos e Lembranças) 

14 - Parece-me que a humildade é a verdade. Não sei se sou humilde, mas só 

sei que digo a verdade em todas as coisas. (Conselhos e Lembranças)  

15 - Se for do agrado de Deus, de boa mente consinto em que se prolongue por 

muitos anos a minha vida de sofrimentos da alma e do corpo. (História de uma 

alma, c. IX)  

16 - O sol alumia igualmente o cedro e a florinha; assim também o Astro Divino 

acalenta cada uma das almas em particular, tanto as grandes como as 

pequeninas, e vai tudo acomodado para seu bem particular. (História de uma 

alma, c. I) 

17 - Havendo em mim grande propensão para o bem aliada com a boa dose de 

amor próprio, bastava que me dissessem uma vez: "Isto não vai bem assim... tal 

coisa não se faz", para que me passasse a vontade de a fazer. (História de uma 

alma, c. I) 

18 - Para se chegar a ser santo, é necessário sofrer muito, ambicionar sempre o 

que há de mais perfeito e esquecer-se de si mesmo. 

19 - Meu Deus! Não quero ser santa mediana, quero sê-lo deveras; não me 

amedronta ter que sofrer por Vós, o que me mete medo é ter de governar a 

minha vontade: tomai posse dela, pois eu escolho tudo o que vós quereis. 

(História de uma alma, c. I) 

20 - Havia me habituado a nunca me queixar quando me tiravam o que era meu, 

preferindo, outrossim, calar-me em vez de me desculpar, se me acontecia ser 

acusada injustamente; e o fazia naturalmente, sem que houvesse nisto 

merecimento algum da minha parte.  

21 - Persuadi-me de que a alegria sem nuvens de tristeza só no céu se pode 

gozar. (História de uma alma, c. I)  
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22 - Não é insensível o meu coração e sendo como é, capaz de sofrer muito, 

quero por isto mesmo oferecê-lo a Jesus para todos os gêneros de sofrimentos 

que ele possa suportar. (História de uma alma, c. IX)  

23 - Quem só espera sofrimento, chega até a estranhar o mais pequenino gozo.  

24 - O sofrimento se converte na mais intensa alegria para quem procura como 

se procura um precioso tesouro. (História de uma alma, c. IX) 

 25 - A verdadeira caridade consiste em suportar todos os defeitos do próximo, 

em não estranhar as suas fraquezas, em tirar das suas virtudes, por pequeninas 

que sejam, assunto de edificação. (História de uma alma, c. IX) 

26 - Bem o sabeis, meu Deus, outra coisa nunca desejei que não seja unicamente 

amar-vos, nem outra glória ambiciono. (História de uma alma, c. X)  

27 - Não conheço senão um meio para se chegar à perfeição: - o amor. Amemos, 

pois nosso coração não foi feito senão para isto. (Cartas a prima Maria Guerin)  

28 - Não há senão uma coisa a fazer neste mundo: amar a Jesus e salvar-lhe 

almas, para que Ele seja amado. (60 carta a Celina)  

29 - Que enchente de paz inunda a alma que se levanta acima dos sentidos 

rasteiros da natureza. (História de uma alma, c. IX) 

 

MARÇO 

1 - O verdadeiro amor se nutre de sacrifícios e quanto mais se priva a alma das 

satisfações naturais, mais a sua ternura torna-se forte e desinteressada. 

(Conselhos e Lembranças) 

2 - Sejamos ciosas das menores ocasiões de nos sacrificar e nada recusemos a 

Jesus. Ele tem tanta necessidade de amor! (60 carta a Celina)  

3 – Meu Jesus, parece-me impossível que uma alma chegue a caber mais amor 

do que vós pusestes na minha; eis por que me animo a suplicar-vos que ameis 

todos aqueles que me destes como me tendes amado a mim. (História de uma 

alma, c. X)  

4 - Não vá lá imaginar que eu estou nadando em consolação; isso não; a minha 

consolação consiste em não ter nenhuma neste mundo. (História de uma alma, 

c. IX)  

5 - Jesus se compraz em indigitar-me a única senda que leva a essa fornalha 

divina; esta senda é o abandono, a despreocupação da criancinha que sem temor 

adormece entre os braços de seu pai. (História de uma alma, c. IX) 
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 6 - Havemos de auxiliar os Missionários por meio da oração e sacrifícios. 

(História de uma alma, c. X) 

7 – Se eu fosse rica não poderia ver um pobre com fome sem que lhe desse de 

comer. Assim faço na minha vida espiritual. À medida que ganho alguma coisa, 

sabendo que as almas estão prestes a cair no inferno, dou-lhes os meus tesouros, 

e assim não encontro um momento que possa dizer: Agora vou trabalhar para 

mim. (Conselhos e Lembranças)  

8 - Nesta terra é preciso não se apegar a nada, ainda as coisas inocentes, porque 

quando menos pensamos elas nos faltam. Só o que é eterno nos pode contentar. 

( 10 carta a Soror Maria do Sagrado Coração).  

9 - Si soubésseis até que ponto desejo ser indiferente as coisas da terra! Que me 

importam todas as belezas criadas? Seria bem desgraçada se as possuísse! ( 20 

carta à M. Ignez de Jesus)  

10 - Escrever livros de piedade, compor as mais sublimes poesias; tudo isto não 

vale o mais pequenino ato de renúncia. (Conselhos e Lembranças) 

11 - Não sou capaz de procurar nos livros de piedade belas orações. Como não 

sei qual escolher; faço como as crianças que não sabem ler: digo simplesmente 

a Deus tudo que lhe queria dizer, e Ele me compreende sempre. (História de 

uma alma, c. X)  

12 - Muitas vezes durante minhas ações de graças eu repetia esta passagem da 

Imitação: “Jesus, doçura inefável, mudai-me- em amargura todas as 

consolações da terra". Estas palavras saiam sem esforço de meus lábios, e eu as 

pronunciava como uma criança que repete sem compreender o que uma pessoa 

amiga lhe inspira. (História de uma alma, c. IV)  

13 - A gota de fel deve estar misturada em todos os cálices, pois eu acho que 

provações ajudam muito a se desapegar da terra; fazem olhar mais o céu que 

este mundo. (10 carta à M. lgnez de Jesus)  

14 - Sim, desejo estas feridas do coração, estes golpes de espinhos que fazem 

sofrer tanto. A todos os êxtases prefiro o sacrifício. (30 carta à M. lgnez de 

Jesus) 

15 - Não temos senão o único dia desta vida para salvar as almas e dar assim ao 

Senhor provas de nosso amor. (20 carta aos Missionários)  

16 - Desde que compreendi o amor do Coração de Jesus, confesso que expulsei 

do meu coração todo temor. A lembrança de minhas faltas me humilha, leva-

me a não me apoiar em minha força, que não é senão fraqueza; mas esta 

lembrança me fala mais ainda da misericórdia e do amor. (50 carta aos 

Missionários)  
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17 - Eis o caráter de Nosso Senhor; Ele dá como Deus, mas quer a humildade 

de coração. (170 carta a Celina)  

18 - A única coisa que eu desejo é a vontade de Deus. (40 carta aos Missionários) 

 19 - Desde a mais tenra infância que na minha alma se confundem a devoção 

a Maria e a S. José.  

20 - Eu só tenho necessidade de resignação para viver para morrer é só alegria 

que sinto. (História de uma alma, c. VIII) 

21 - Está escrito no catecismo que a morte é a separação da alma c do corpo e 

é certo! Pois bem, eu não tenho medo de uma separação que me unirá para 

sempre ao bom Deus. (Conselhos e Lembranças)  

22 - A vida não é triste! Ao contrário, ela é muito alegre. Se dizeis: "a vida na 

terra é o exilio e triste", eu vos compreendo. Este nome de vida só devemos dar 

às coisas do céu, que nunca se hão de acabar. (Conselhos e Lembranças)  

23 - O rosto é o reflexo da alma; deveis ter um rosto calmo e sereno como uma 

criancinha que está sempre contente. Quando estiveres só, procede da mesma 

maneira, porque sois sempre espetáculo dos anjos. (Conselhos e Lembranças) 

 24 - Jesus gosta dos corações alegres, e ama uma alma sempre sorridente. 

(Conselhos e Lembranças)  

25 - O único crime imputado a Nosso Senhor por Herodes foi o de ser louco e, 

francamente, Ele o era na verdade! Sim, era a loucura de vir procurar os pobres 

corações dos mortais para deles fazer seus tronos, Ele, o Rei da glória, que 

estava assentado acima dos querubins. (200 carta a Celina)  

26 - Deus nos disse que no último dia Ele enxugará todas as lágrimas de nossos 

olhos; e, não há dúvida, quanto mais lágrimas houver para enxugar, maior será 

a consolação. (30 carta a Sr. Maria do Sagrado Coração).  

27 - Tudo é puro para os puros. A alma simples e reta não vê mal em nada, pois 

o mal só existe nos corações impuros, e não nos objetos insensíveis. (História 

de uma alma, c. VI)  

28 - Uma alma no estado de graça não deve ter medo dos demônios, que são 

patifes e capazes de fugir diante do olhar de uma criança. (História de uma alma, 

c. 1)  

29 - Só no céu veremos a verdade absoluta de todas as coisas. Na terra, mesmo 

na Sagrada Escritura, há o lado obscuro e tenebroso. (Conselhos e Lembranças) 
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30 - Guardar a palavra de Jesus, eis a única condição da nossa felicidade, a 

prova de nosso amor para com Ele; e esta palavra parece-me que é Ele mesmo, 

pois se chama o Verbo ou Palavra Incriada do Pai. (180 carta a Celina)  

31 - Jesus não veio procurar nem o espírito nem os talentos neste mundo. Ele 

se fez a Flor dos Campos, afim de nos mostrar como lhe é querida a 

simplicidade. (140 carta a Celina) 

ABRIL 

1 - As inspirações mais sublimes, nada são sem as obras. (História de uma alma, 

c. X)  

2 - Quando sentimos nossa impotência para fazer o bem, nosso único recurso é 

oferecer as obras dos outros. Eis o benefício da comunhão dos Santos. 

(Conselhos e lembranças)  

3 - Sim, tudo está bem, quando não se procura senão a vontade de Deus. 

(História de uma alma, IX) 

4 - É preciso trabalhar, agir sempre com coragem; pois o coração se fortifica e 

se vai de vitória em vitória. (Conselhos e lembranças)  

5 - Quando pela manhã não sentirmos coragem alguma e força para praticar a 

virtude, eis o momento de pôr o machado a raiz da árvore, não contando senão 

com Jesus só. ( 20 carta a Celina) 

 6 - Como pode unir-se intimamente a Deus um coração entretido em amores 

humanos? É impossível, disto estou persuadida. Tenho encontrado tantas almas 

fascinadas com esta luz enganadora, precipitar-se sobre ela como outras tantas 

mariposas estonteadas, queimar aí as asas e tornar assim para Jesus, fogo divino 

que sabe queimar sem consumir. (História de uma alma, c. IV) 

7 - Dando-se a Deus, o coração nada perde de sua ternura natural; ao contrário, 

esta ternura cresce e se torna mais pura e divina. (História de uma alma, c. IX)  

8 - É bem consolador pensar-se que Jesus, o Divino Forte, conheceu também 

todas as nossas fraquezas, e tremeu à vista do cálice amargo, este cálice outrora 

tão desejado ardentemente. (10 carta aos Missionarios) ] 

9 - O que mais faz sofrer a Jesus, parece-me ainda que é o esquecimento. (80 

carta a Celina)  

10 - Às vezes quando a aridez de meu espirito é tão grande, que nem um bom 

pensamento lhe posso exprimir, recito pausadamente um Padre Nosso ou uma 

Ave-Maria; estas orações têm a virtude de me enlevar, alimentam divinamente 

a minha alma e são quanto lhe basta. (História de uma alma, c. X)  
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11 - Felizmente que o reino dos céus é composto de muitas moradas! Porque se 

não houvesse senão essas cuja descrição e o caminho me parecem 

incompreensíveis, eu lá não poderia entrar. (60 carta aos Missionários)  

12 - Tudo que puderem dizer agora de mim deixa-me indiferente, porque eu 

compreendi a pouca solidez dos juízos humanos. (Conselhos e Lembranças) 

13 - Quanto mais avançardes, menos combates tereis, ou melhor, vencereis com 

mais facilidade, porque vereis o lado bom das coisas. (Conselhos e 

Lembranças)  

14 - Eu sinto, a minha alma nunca procurou senão a verdade, sim, eu 

compreendi a humildade de coração. (História de uma alma, c. Xll)  

15 - O bom Deus me fez compreender que as macerações dos santos não foram 

feitas para mim, e nem para as almazinhas que andarão pela mesma via da 

Infância. (História de uma alma, c. XII)  

16 - Não há nenhum apoio a se procurar fora de Jesus. Só Ele é imutável. Que 

felicidade se pensar que Ele não pode mudar! ( 50 carta à M. Ignez de Jesus)  

17 - Eu vos peço, ó Jesus, que o óleo dos louvores, tão doce à natureza, não 

amoleça jamais minha cabeça, isto é, meu espírito, fazendo-me crer que eu 

possuo virtudes que apenas pratiquei uma ou outra vez. (Conselhos e 

Lembranças) 

18 - Eu o confesso, as luzes sobre o meu nada me fazem mais bem que as luzes 

sobre a fé. (História de uma alma, c. IX)  

19 - Sim, eu quero que Jesus se apodere de tal modo de minhas faculdades, de 

maneira, que eu já não faça mais ações humanas e pessoais, mas tão somente 

ações divinas, inspiradas e dirigidas pelo Espirito de Amor. (Conselhos e 

Lembranças) 

 20 - Cometeis um grande erro em pensar no que vos poderá suceder no futuro 

de doloroso, isto é como que se pôr a criar! Nós, que corremos na via do amor, 

não nos devemos perturbar por nada. (História de uma alma, c. XII) 

 20 - Se eu não sofresse minuto por minuto, ser-me-ia impossível guardar a 

paciência; mas eu só vejo o momento presente, esqueço o passado e evito olhar 

para o futuro. (História de uma alma, c. XII)  

22 - Se muitos perdem a coragem e se desesperam, é porque pensam muito no 

passado e no futuro. (História de uma alma, c. XII) 

23 - Para subir a escada da perfeição, não imagineis que possais subir mesmo o 

primeiro degrau! Não; mas Deus não pede de vós senão a boa vontade. Do alto 

desta escada Ele vos olha com amor e fogo; vencido por vossos esforços inúteis, 
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Ele descerá e, tomando-vos nos braços, vos levará para sempre no seu Reino, 

onde não O deixareis jamais. (Conselhos e lembranças)  

24 - Na minha pequena via não há senão coisas muito ordinárias; é preciso que 

tudo que eu faça, as almazinhas possam imitar. (História de uma alma, c. XII)  

25 - O que me arrebata para a pátria celeste é o chamado de Nosso Senhor, é a 

esperança de amá-lo enfim como Ele desejou tanto, e o pensamento de que eu 

poderei fazê-lo amado por uma multidão de almas que o terão de bendizer 

eternamente. (80 carta aos Missionários)  

26 - Confesso, que se no céu não pudesse mais trabalhar para glória do bom 

Deus, preferia antes o exilio que a pátria. ( 40 carta aos Missionários) 

27 - Não há nada mais doce do que pensar bem em nosso próximo. (Conselhos 

e lembranças)  

28 - Eu sinto que quando sou caridosa é Jesus só que age em mim; quanto mais 

eu me uno a Ele, mais também eu amo as minhas irmãs. (História de uma alma, 

c. IX)  

29 - O bom Deus fará todas as minhas vontades no céu, porque nunca fiz a 

minha sobre a terra. (Conselhos e lembranças)  

30 - Provo urna grande alegria, não somente quando me acham imperfeita, mas 

principalmente quando eu sinto que o sou. Os elogios, ao contrário, só me 

causam desgosto. (Conselhos e lembranças) 

 

MAIO 

1 - Hoje tive meu coração todo repleto de uma alegria celeste. Ontem à noite eu 

rezei tanto a Santíssima Virgem pensando que o seu belo mês ia começar! 

(Novíssima verba, 10 de Maio de 1897) 

2 - Oh! Como eu amo a Santíssima Virgem! Se eu fosse padre, falaria muito 

sobre Ela! (História de uma alma, c. XII)  

3 - Nesta terra, onde tudo muda, uma só coisa fica estável: o procedimento do 

Rei dos céus para com seus amigos. Desde que Ele levantou o estandarte da 

cruz, é à sua sombra que todos devem combater e alcançar a vitória. (60 carta 

aos Missionários)  

4 - A Virgem Maria! Parece-me que sua vida era tão simples. (História de uma 

alma, c. XII)  
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5 - Neste triste exilio, a minha Mãe querida, eu quero viver contigo e te seguir 

cada dia. (Poesias)  

6 - Muitas vezes eu me surpreendo a dizer à Santíssima Virgem: "Sabeis, ó 

minha Mãe querida, que eu me julgo mais feliz do que vós? Eu vos tenho por 

Mãe, e vós não tendes, como eu, uma Santa Virgem para amar!  (130 carta a 

Celina) 

7 - Dos pequenos o bando é bem considerável.  

Eles podem sem medo a ti erguer o olhar  

Para guiá-los aos céus, ó Mãe incomparável,  

Pela estrada comum quiseste caminhar.  

(Poesias - Porque te amo, ó Maria)  
 

8 - Ah! Que doce foi o primeiro ósculo de Jesus a minha alma! Sim, foi um 

ósculo de amor! Sentia-me estremecida e repetia: "Amo-vos e a vós me entrego 

para todo o sempre, ó meu Jesus!" (História de uma alma, c. IV)  

9 - Não me dirigi diretamente a Deus, porque quero deixá-lo agir com toda 

liberdade; pedi essa graça à Santíssima Virgem, o que está longe de ser a mesma 

coisa. Ela cuida dos meus pequeninos desejos, apresenta-os ou não a Deus; a 

Ela cabe pensar como há de fazer para não o forçar a me ouvir. 

 10 - Quando nos dirigimos aos Santos, fazem-nos algo esperar, sente-se que 

vão primeiro apresentar o nosso pedido; mas quando pedimos alguma graça á 

Santíssima Virgem, é um socorro imediato o que se recebe. Ainda não o 

observastes? Fazei a experiência e vereis!  

11 - Neste exilio tão triste, ó minha Mãe querida, contigo hei de viver, seguir-

te com fervor. (Poesias)  

12 - Praticando as pequenas virtudes, a Santa Virgem tornou visível o caminho 

do céu. (Poesias)  

13 - A Santíssima Virgem adiantou-se para mim! Sorriu-me, que ventura a 

minha! (História de uma alma, c. IV)  

14 - Minha mãe, olhando esta tarde a Santíssima Virgem, eu compreendi que 

ela sofreu não somente na alma, mas também no corpo. Sofreu nas viagens, o 

frio, o calor, a fadiga... Jejuou muitas vezes. Sim, ela sabe o que é sofrer! 

(Novíssima verba, p. 147) 

15 - Virgem, ao contemplar-te, enlevo-me embebida,  

Vendo em teu coração, Mãe, abismo de amor... (Poesias - Porque te amo)  
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16 - Outrora, na vossa humildade, desejastes, ó Maria, ser a escravazinha da 

Mãe de Deus; e eu, pobre criaturinha, eu não sou vossa serva, mas vossa filha! 

Sois a Mãe de Jesus e sois minha Mãe. (130 carta a Celina) 

 17- Como de teu silêncio, ó Mãe, amo a eloquência!  

Parece-me um concerto, um cântico sem par  

Que me diz a grandeza - e, mais - a omnipotência  

Da alma que só do céu sabe o auxílio esperar.  

(Poesias - Porque te amo, ó Maria! ) 

 

 18 - Que graça de escolha ser virgem, ser esposa de Jesus! Certamente há nisso 

algo de muito sublime, pois a mais pura, a mais inteligente de todas as criaturas 

preferiu permanecer virgem a tornar-se Mãe de Deus.  

19 - Quando não sou compreendida de minhas noviças, lanço meu olhar interior 

à Virgem Maria, e Jesus triunfa sempre. (História de uma alma, c. X)  

20 - Depois de termos invocado a Nossa Senhora, se não somos atendidos, é 

sinal certo que Ela tem alguma razão muito seria para não nos ouvir: e, portanto, 

não convém insistir.  

21 - Como eu quisera tanto ser padre para pregar sobre a Virgem Maria! Parece-

me que não me bastaria uma só vez para fazer compreender o meu pensamento 

neste assunto. (Novíssima verba, pg. 154)  

22 - Para que um sermão sobre a Santa Virgem produza frutos, é mister que ele 

mostre a sua vida real, tal como o Evangelho a faz entender, e não a sua vida 

suposta. Percebe-se muito bem que a vida de Maria, em Nazaré, devia ser toda 

ordinária. “Ele lhes estava sujeito" (Lucas - 11, 35). Como isto é simples! 

(Novíssima verba, pg. 155)  

23 - Sabe-se que a Santíssima Virgem é Rainha do céu e da terra, mas ela é mais 

Mãe do que rainha, e não devemos crer (como eu tenho ouvido muitas vezes) 

que por causa de suas prerrogativas ela eclipsa a glória de todos os Santos, como 

o sol, ao levantar-se, faz desaparecer as estrelas. Meu Deus, como isto é 

esquisito! Uma Mãe que faz desaparecer a glória de seus filhos! Eu penso o 

contrário, e creio que ela aumentará muito o esplendor dos eleitos. (Novíssima 

verba, pg. 157)  

24 - É verdade, ó Maria, que vós sois a Mãe de Jesus, mas vós o tendes dado a 

mim, e Ele, sobre a cruz, nos deu a vós como nossa Mãe, e assim somos mais 

ricos do que vós. (130 carta a Celina)  

25 - Oh! Como eu amo a Santíssima Virgem! (Novíssima verba, pg. 158) 
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26 - Quando se pediu alguma coisa a Santa Virgem, e que ela não nos ouviu, é 

mister deixá-la fazer, sem insistir e não se inquietar mais. (Novíssima verba, 

pag. 158)  

27 -Pois a angústia interior e à noite mais escura  

Sujeitar a sua Mãe celeste quis,  

Não é porque sofrer na terra é uma ventura?  

Oh! Sim! Sofrer é a sorte mais feliz!  

(Poesias - Porque te amo, ó Maria ! )  

 

28 - Teu olhar maternal expulsa meus temores: 

Ensina-me a sofrer, ensina-me a gozar. (Poesias)  

 

29 - Mostram-nos quase sempre a Santíssima Virgem inacessível, e seria mister 

mostrá-la imitável, praticando as virtudes ocultas, dizer que ela vivia de fé, 

como nós. (Novíssima verba, pag. 155)  

30 - Chegados que fomos a Paris, o papai tratou de nos mostrar todas as 

maravilhas daquela capital; eu cá encontrei uma só: Nossa. Senhora das 

Vitórias. Exprimir o que em mim se passou no seu Santuário é coisa impossível. 

As graças que me concedeu faziam lembrar as da Primeira Comunhão: 

transbordava-me o coração de paz e felicidade. Foi ali que a Virgem Maria, 

minha Mãe, me disse claramente como ela mesma fora quem me havia sorrido 

e amado... (História de uma alma, c. VI)  

31 - Meu Deus!... Eu o amo... Minha boa Santíssima Virgem, vinde em meu 

socorro! (Palavras da agonia de Sta. Teresinha, pronunciadas no dia 30 de 

setembro de 1897, muitas vezes) 

Junho 

1 - Jesus, meu amor, minha vocação, finalmente o encontrei! Sim, encontrei 

meu lugar no seio da Igreja: e este lugar, ó meu Deus, vós é que me destes: no 

coração da Igreja, minha Mãe. Eu serei amor! (História de uma alma, c. XI) 

2 -- A ciência do amor! Não quero senão esta ciência, pois não tenho outro 

desejo mais do que o de amar a Jesus até a loucura! (História de uma alma, c. 

VIII)  

3 - O amor pode suprir uma longa vida. Jesus não olha o tempo, pois Ele é 

eterno. Só olha o amor. (50 carta a M. Ignez de Jesus) 

 4 - Vosso amor, ó meu Deus, me preveniu desde a infância, cresceu comigo, e 

é um abismo cuja profundeza não posso sondar. (História de uma alma, c. XI) 

5 - Amemos muito a Jesus, a ponto de sofrer tudo que Ele quiser, mesmo a 
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aridez e a frieza aparentes. É um amor sublime o amar a Jesus sem gozar as 

doçuras desse amor; é um martírio! Pois bem, morramos mártires... (Carta a 

Celina, 1889)  

6 - Muitos servem a Jesus quando Ele os consola, mas poucos lhe fazem 

companhia quando dorme sobre as ondas encapeladas, ou quando agoniza no 

jardim de gethsêmani! Quem, pois, quererá servir a Jcsus, só por Ele? Ah! serei 

eu! (Carta a Celina, 7 Julho 1894)  

7 - Se por acaso Deus não visse as minhas ações virtuosas, não me afligiria. 

Amo-o tanto, que quisera dar-lhe prazer sem que Ele o soubesse. Em o sabendo 

e reparando nisso, é como que obrigado a recompensar-me, e não quisera dar-

lhe esse trabalho. (Conselhos e Lembranças)  

8 -"O Senhor não precisa das nossas obras, mas unicamente do nosso amor. 

Este mesmo Deus que afirma não lhe ser preciso dizer-nos se tem fome (Ps. 49, 

13), não se dedigna pedir agua á Samaritana. Tinha sede! Mas quando disse: 

''Dai-me de beber", era o amor da sua pobre criatura o que Ele desejava: tinha 

sede de amor!" (História de uma alma)  

9 - Para amar a Jesus e ser vítima de amor, quanto mais fraca e miserável é uma 

alma, tanto mais está apta para as operações deste amor que consome c 

transforma. (60 carta a Irmã Maria do Sagrado Coração).  

10 - "Minha alma permanece sempre como num subterrâneo; mas sinto-me 

feliz, sim, bem feliz de não experimentar consolação alguma; envergonhar-me-

ia se o meu amor se assemelhasse ao das noivas da terra, que olham as mãos 

dos noivos para ver se lhes trazem algum presente, ou então fitam o seu rosto a 

busca de algum sorriso que nos encante. Teresa, a noivinha de Jesus, ama-o por 

ser Ele quem é". (Carta á M. Ignez de Jesus - 1890)  

11 - É preciso tudo guardar para Jesus com cuidado cioso... É tão inefável 

trabalhar "sob o seu olhar somente!... " Ah! Como o coração se enche de alegria! 

Como se torna leve a alma... (Carta a Madre Ignez de Jesus, 1891)  

12 - Jesus! Nada fora dEle! O grão de areia é tão pequenino que, se quisesse 

abrir o coração a outras coisas alheias a Jesus, não haveria aí lugar para esse 

Amado. (Carta a M. Ignez de Jesus, 1892) 

13 - Só o amor é capaz de nos tornar agradáveis a Deus. Esse amor é o único 

tesouro que ambiciono. (História de uma alma, c. XI)  

14 - Conservei-me sempre pequenina, não tendo outra ocupação senão a de 

colher flores, flores de amor, e de oferecê-las ao bom Deus, para o seu prazer". 

(Novíssima verba)  
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15 - "Não são as riquezas e a glória, nem mesmo a glória do céu, que reclama 

o meu coração: o que almejo é o amor!" (História de uma alma, c. XI)  

16 - Ah! Se as almas fracas e inquietas, qual a minha, experimentassem o que 

eu experimento, nenhuma perderia a esperança de vencer o cimo da montanha 

do amor, porquanto Jesus não exige ações sublimes, mas apenas o abandono e 

o reconhecimento. (História de uma alma, c. XI)  

17 – “A alma mais fervorosa é aquela que mais fiel se mostra em fazer todas as 

suas ações por amor".  

18 - "Os grandes santos trabalhavam para a glória de Deus, eu, que apenas sou 

uma alma toda pequenina, trabalho unicamente para o seu prazer. Quero ser nas 

mãos do bom Deus uma florzinha, uma rosa, inútil, sim, mas cuja vista e 

perfume sejam, entretanto, para Ele uma espécie de recreação, um pequeno 

acréscimo de alegria''. (Lembranças)  

19 - "O mais leve movimento da alma animada de puro amor é mais proveitoso 

à Igreja do que todas as demais obras reunidas". (Palavras de S. João da Cruz, 

repetidas sempre por Santa Teresinha).  

20 - "Não quero entesourar méritos para o céu. Desejo, ó meu Deus, trabalhar 

só por vosso amor", com o único fim de dar-vos prazer, de consolar o "vosso 

Coração Sagrado e de salvar almas, que vos amem eternamente". (Ato de 

oferecimento ao Amor Misericordioso) .  

21 - Não quero que Jesus se aflija. Quisera enxugar-lhe as lágrimas que os 

pecadores lhe fazem derramar, convertendo a todos". (Carta a Madre Ignez de 

Jesus, 1889) 

22 - Não quisera apanhar um alfinete para evitar o purgatório. Tudo quanto 

tenho feito foi para "dar prazer ao bom Deus e salvar-lhe almas". (Novíssima 

verba)  

23 - Não sou egoísta, é a Deus que amo e não a mim mesma". (Novíssima verba)  

24 – É Jesus que quer o nosso amor, que o mendiga . . . Põe-se, por assim dizer, 

a nossa mercê, e nada tomará sem que o ofertarmos de boa vontade; e a mais 

pequena esmola é precioso aos seus divinos olhos". (Carta a Celina -- 2 de 

Agosto, 1893)  

25 - "Se te queres tornar santa, dizia a uma de suas irmãs, ser-te-á isto bem fácil; 

não tenhas senão um alvo: dar prazer a Jesus". (Conselhos e Lembranças)  

26 - "Sem o amor, todas as obras são um puro nada, ainda as mais brilhantes; 

não, Jesus não pede ações sublimes, mas unicamente o abandono e o 

reconhecimento, isto é, o amor". (História de uma alma, c. VIII) 
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27 - Não percamos nosso tempo. Salvemos almas. As almas caem no inferno 

numerosas, como flocos de neve num dia invernoso! E Jesus chora; e nós nos 

deteríamos em nossa dor, sem pensar em consolá-lo!... (Carta a Celina, 14 de 

Julho, 1889)  

28 - Como Deus é pouco amado na terra! Não, Deus não é suficientemente 

amado! (Novíssima verba)  

29 - "As almas abrasadas não sofrem ficar inativas". (História de uma alma, c. 

X)  

30 - "Hoje, mais que nunca, Jesus tem sede de amor e, mesmo entre os seus 

discípulos encontra, bem poucos corações que se entreguem sem reserva a 

ternura de seu infinito amor". (História de uma alma, c. XII) 

Julho 

1 - "Oh! Deve se julgar toda mortificação louvável e meritória, quando se está 

persuadido que Deus é quem a pede. Se houver engano na ação, Ele se deixa 

enternecer pela intenção". (Conselhos e lembranças)  

2 - "Quando oro por alguma intenção, não ofereço os meus sofrimentos, digo 

simplesmente: Meu Deus, daí a esta alma tudo que desejo para mim".  

3 - Por isso mesmo que sinto dores muito fortes, procuro amar o sofrimento e 

mostrar-lhe sempre bom rosto.  

4 - "Quando me acontece cair nalguma falta, levanto-me prontamente. Um olhar 

a Jesus, e o reconhecimento de nossa própria miséria tudo repara".  

5 - Quanto mais a alma renunciar a satisfações naturais, tanto mais forte e 

desinteressada se tornará a sua ternura. (História de uma alma, c. X)  

6 - "Qual seria vosso merecimento, dizia a uma de suas noviças, se houvésseis 

de combater quando sentis coragem? Que importa que a não sintais, contanto 

que proceda corajosamente?"  

7 - Orai pelos pobres doentes, próximos à morte, se soubésseis quão pouco 

basta para fazer perder a paciência! (Novíssima Verba)  

8 - "Jamais pedi a Deus a graça de morrer jovem: ter-me-ia parecido covardia".  

9 - "Quisera ser missionário, não só durante alguns anos, mas quisera tê-lo sido 

desde a criação do mundo, e assim continuar até a consumação dos séculos".  

10 - Como é fácil agradar a Jesus, arrebatar-lhe o coração! Basta só amá-lo sem 

olhar para si mesma, sem examinar demasiadamente os próprios defeitos.  
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11 - Quantas vezes penso que todas as graças de que tenho sido cumulada devo, 

talvez, às instâncias de alguma pequenina alma que somente no céu irei 

conhecer.  

12 - Desde que a alma deixa de consultar a bússola infalível da obediência, 

logo se perde em caminhos áridos, onde a água da graça em pouco tempo lhe 

vem a faltar. 

13 - Embora sem desprezar os belos pensamentos que nos unem a Deus, 

compreendo, entretanto, há muito, que precisamos estar alertas, afim de não 

apoiarmos demasiadamente neles. As mais sublimes inspirações nada são sem 

as obras.  

14 - Demos tudo a Jesus com generosidade, sejamos pródigos para com Ele. 

 15 - "Quero adquirir méritos, mas não para meu proveito: para as almas, para 

as necessidades da Igreja, em uma palavra, para atirar rosas ao mundo todo, aos 

justos e pecadores".  

16 - "Sinto-me livre, sem temores, e, se aprouver ao bom Deus, de bom grado 

consinto que minha vida de sofrimentos de corpo e de espírito se prolongue por 

muitos anos. Não temo a vida longa, não recuso o combate".  

17 - "Quanto agradeço ao Senhor por não me ter feito encontrar senão 

amarguras nas amizades da terra! Com um coração como o meu, ter-me-ia 

deixado prender e cortar as asas; e, depois, como poderia voar e repousar?"  

18 - "Devemos fazer tudo da nossa parte, dar sem medida, provar o nosso amor 

por todas as boas obras que estiverem ao nosso alcance. Aliás como, na 

realidade, tudo isso é bem pouca coisa. É preciso que ponhamos toda a nossa 

confiança nAquele que, só, pode santificar as ações, e que nos confessemos 

servos inúteis, esperando, porém, ao mesmo tempo, que Deus nos há de dar, 

pela sua graça, tudo o que desejamos".  

19 - Suplico-vos, ó Jesus, tirai-me a liberdade de vos desagradar. (Ato de 

oferecimento ao Amor Misericordioso).  

20 - Sim, num ato de amor, mesmo não sensível, tudo é reparado, até 

sobrepujado. Jesus sorri e nos auxilia sem parecer. (Carta a Celina, 20 Outubro 

1888)  

21 - Quando voltamos para Jesus, Ele nos ama ainda mais do que antes da nossa 

falta. (Conselhos e lembranças) 

22 - Nunca desejei morrer num dia de festa, a minha morte será por si mesma 

uma festa bastante bela! (Novíssima Verba)  
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23 - A mim, Deus deu a sua misericórdia infinita. Tenho apenas uma aspiração: 

amá-la até morrer de amor. (História de uma alma, c. VIII)  

24 - A morte de amor que aspiro é a morte de Jesus na cruz.  

25 - O amor atrai o amor, o meu arroja-se para vós, querendo encher o abismo 

que o atrai. (História de uma alma, c. XI)  

26 – Entendi que o amor encerra todas as vocações, que o amor é tudo, que 

abrange todos os tempos e lugares, porque é eterno. (História de uma alma, c. 

XI) 

27 - Não sou como outrora, na minha infância, accessível a qualquer dor, estou 

como ressuscitada toda, não estou mais no lugar em que julgam. Cheguei ao 

ponto de não poder sofrer, porque todo sofrimento me é suave. (Novíssima 

verba)  

28 - Desde que me coloquei nos braços de Jesus, sou semelhante ao vigia que 

da mais alta torre do castelo forte observa o inimigo. Nada me escapa: ás vezes, 

fico espantada de ver as coisas tão claramente. (História de uma alma, c. X)  

29 - Se todos soubessem o que lucra quem se nega em todas as coisas! ... 

(Conselhos e lembranças)  

30 - Só a caridade pode dilatar o meu coração. Oh! Sim, a recompensa é grande 

já desde este mundo. Neste caminho só o primeiro passo custa. (História de uma 

alma, c. IX)  

31 - Assemelho-me a uma criancinha bem pequenina; nada sofro, penso 

simplesmente de instante a instante, sem mesmo preocupar-me do que se vae 

seguir. (Novíssima verba) 

Agosto 

1- Na visita de Nosso Senhor não busco a minha própria satisfação, senão 

unicamente ao dar gosto a Jesus. 

2- Lembrai-vos desta palavra tão verdadeira da Imitação: Assim que uma 

pessoa busca o próprio interesse, logo desmerece no amor.  

3 - Ó meu Jesus, bem sabeis que não é pela recompensa que vos sirvo, mas 

unicamente porque vos amo e para salvar as almas.  

4 - Viver de amor é dar sem medida,  

Sem na terra o salário reclamar;  

Ah! Sem conta vou dando, convencida  

Que, quem ama, não sabe calcular.  
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5 – Se vós ignorásseis o meu sofrimento, ó Jesus; continuaria a sentir-me feliz 

de sofrer, na esperança de poder impedir, com minhas lágrimas, ou reparar, 

talvez, uma só falta contra a fé.  

6 - Estas palavras de Isaias: “Ele está sem beleza, sem brilho; o seu rosto estava 

como escondido: nós o vimos e não o reconhecemos" - formaram toda a base 

da minha devoção à Santa Face, ou, para melhor dizer, de toda a minha piedade; 

também eu aspirava ser como Jesus, sem brilho, sem beleza, desconhecida das 

criaturas.  

7 - Descobri que todas as almas têm mais ou menos os mesmos combates; de 

outro lado vi que há entre elas grandíssima diferença, de sorte que não é possível 

dirigi-las da mesma maneira.  

8 - Sinto-me feliz em morrer aos 24 anos, porque, antes desta idade, geralmente, 

ninguém é ordenado sacerdote, de modo que Deus, chamando-me a si, poupa-

me o pesar de ter passado pela terra sem o ter sido e sem a esperança de o ser 

algum dia. (Lembranças)  

9 - Para que uma repreensão produza fruto, é necessário que seja penoso fazê-

la, e que no coração não se tenha nem sombra de qualquer paixão.  

10 – “Na hora da minha morte, quando vir Deus tão misericordioso e pensar 

que Ele há de me cumular de suas ternuras por toda a eternidade, e que eu, da 

minha parte, nunca mais lhe poderei provar a minha por meio de sacrifícios, 

ser-me-á impossível suportar tal ideia, se não tiver feito na terra "tudo" o que 

tiver podido para dar-lhe prazer". 

11 - Senti grandes desejos de não amar senão a Deus e de não achar senão nEle 

só a minha alegria.  

12 - Cada vez que encontrava uma irmã que me era pouco simpática, pedia a 

Deus por ela, oferecendo-lhe todas as suas virtudes e merecimentos. Sentia bem 

que isso alegrava a meu Jesus, pois não há artista que não goste de receber 

louvores pelas suas obras, e o Divino Artista das almas regozija-se quando não 

nos detemos no exterior, mas penetrando até ao santuário intimo que Ele 

escolheu para morada, admiramos-lhe a beleza.  

13 – “O bom Deus, que tanto nos ama, já sofre bastante, vendo-se obrigado a 

deixar-nos no exilio, cumprindo o nosso tempo de provação. Não estejamos, 

pois, a repetir-lhe continuamente que nos sentimos mal; nem sequer devemos 

dar mostras de percebê-lo!" (Lembranças)  

14 - Se soubésseis como Deus será bondoso para comigo no seu julgamento! 

Mas ainda mesmo que se mostrasse um pouquinho severo, eu, que o conheço a 

fundo, achá-lo-á ainda benigno. (Novíssima verba)  
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15 - Para que, meu Jesus, vos servirão as minhas flores e os meus cânticos? Aí, 

bem sei, essa chuva perfumada, essas pétalas frágeis e de nenhum valor, esses 

cânticos de amor de um coração tão pequenino vos encontrarão assim mesmo. 

(História de uma alma)  

16 - Sim, cantarei, cantarei sempre, mesmo que me seja preciso colher as 

minhas rosas no meio dos espinhos, e o meu cantar será tanto mais melodioso 

quanto mais longos e pungentes forem os espinhos. (História de uma alma)  

17 - Oh! Sim, a nossa vida é um campo de batalha. Gememos nas margens dos 

rios da Babilônia, como poderíamos cantar o cântico do Senhor, numa terra 

estrangeira? Entretanto, cumpre-nos cantar, para que a nossa vida seja uma 

eterna melodia. 

18 - Jesus ensina-me a tirar proveito de tudo, do bem e do mal, que encontra em 

mim. Ensina-me a jogar no banco do amor.  

19 - Há almas que a misericórdia de Deus não se cansa de esperar, às quais vai 

proporcionando gradualmente as suas luzes.  

20 - "Meu Deus, bem o sei, o amor só se paga com amor; por isso procurei e 

achei o meio de aliviar o meu coração, pagando-vos amor com amor".  

21 - Aceito tudo por amor do meu Deus, ainda os pensamentos mais 

extravagantes que me vêm ao espirito.  

22 - "O Senhor há de operar, em meu favor, maravilhas que ultrapassarão 

infinitamente os seus imensos desejos", disse profeticamente Sta. Teresinha.  

23 - Asseguro-vos que, si estiver nos desígnios de Deus enviar-me para o 

purgatório, ficaria muito contente. Sei muito bem o que eu hei de fazer: imitarei 

os três jovens hebreus na fornalha ardente, e passarei também eu no meio das 

chamas entoando o Cântico do amor.  

24 - "O meu céu é ficar sempre em sua presença,  

É ser sua filhinha e chamá-lo o meu pai:  

Em seus braços não temo o temporal desfeito.  

O total abandono, eis minha lei.  

Oh! Sim! Chegar-me a sua Face e dormir no seu peito,  

Eis o céu para mim". (Poesias - O meu céu)  

 

25 -- Antes de atender a todos que me invocarem, procurarei primeiramente 

fitar os olhos de Deus para ver se não peço alguma coisa contra a sua vontade.  

26 - Quisera ver-vos sempre como um valoroso soldado que jamais se queixa 

dos seus trabalhos, que acha sempre mui graves as feridas de seus companheiros 

e olha as suas próprias apenas como arranhões. 
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27 - "O' meu Jesus! Pelejarei por vosso amor até ao ocaso da minha vida. Pois, 

si não quisestes repouso nesta vida, quero seguir vosso exemplo. Ardo em 

desejos de combater por vossa gloria; suplico-vos, fortalecei minha coragem, 

armai-me para a luta".  

28 - "Vossa filhinha não ouve absolutamente as harmonias celestes; a sua 

viagem de núpcias é bem árida! Julgais, por acaso, que se aflige? Não, pelo 

contrário, sente-se feliz de seguir o seu Noivo só por Ele e não por causa dos 

seus dons. Ele só é tão belo! Tão encantador! Mesmo quando se cala, mesmo 

quando se oculta!" (Carta a Irmã Maria do Sagrado Coração - 4 de Setembro de 

1890).  

29 - Em minhas relações com Jesus, nada: secura, sono! Ah! Se o meu Amado 

também Ele quer dormir, não O impedirei; sinto-me imensamente feliz, vendo 

que não me trata como a uma estranha, que não faz cerimônias comigo, pois 

asseguro-vos que Ele nada faz para entreter a conversação. (Carta a M. Ignez 

de Jesus 1889)  

30 - Quisera partir para Hanoi afim de sofrer muito por Deus; quisera partir para 

lá, afim de me encontrar inteiramente só, sem ter nenhuma consolação, 

nenhuma alegria na terra. (Novíssima verba) 

Setembro 

1 – “Não me esforço para formar minha coroa, para adquirir méritos e virtudes, 

faço-o para dar prazer a Jesus, salvando-lhe almas".  

2 - Meu Deus! Desejaria morrer no campo de batalha em defesa da Igreja.  

3 - "Aqui sou estimada e esta afeição me é sumamente grata e suave; eis por 

que folgaria de viver num mosteiro onde fosse desconhecida, onde tivesse de 

sofrer o exílio do coração".  

4 - Todos os instantes da nossa vida sejam só para Jesus, e que as criaturas nos 

toquem só de passagem.  

5 - Se todos nesta vida vierem a me deixar,  

Calada, a ti unida,  

Sim, tudo hei de passar...  

 

6 - Recuperar a saúde! ... Se tal fosse a vontade de Deus, sentir-me-ia feliz de 

proporcionar-lhe esse prazer.  

7 - Faço todos os esforços para ser uma criancinha pequenina; assim não tenho 

preparativos a fazer. É Jesus em pessoa que há de pagar as despesas da viagem 

e o preço da entrada no céu. (Carta a sua irmã Leonia, em 12 de Julho de 1896) 
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8 - A Natividade de Maria! Que festa tão linda Para me desposar com Jesus! 

Era a Santíssima Virgem pequenina de um dia, a apresentar a sua flor pequenina 

ao pequenino Infante Jesus. (História de uma alma)  

9 - Para pertencer a Jesus é preciso ser pequenina como a gota de orvalho. Oh! 

Sejamos sempre a sua gotinha de orvalho, nisto consiste a perfeição. (Carta a 

Celina, 25 de Abril de 1895) 

10 - Somos demasiadamente pequeninas, para sempre passarmos por cima das 

dificuldades. Pois bem! Passemos muito simplesmente por baixo delas. É bom 

para as grandes almas pairar sobre as nuvens quando ruge a tempestade; quanto 

a nós basta-nos suportar com paciência os aguaceiros.  

11 - Fazeis mal em criticar isto ou aquilo, quando desejais que todos se 

conformem ao vosso modo de ver. Já que queremos ser criancinhas, as crianças 

que sabem o que é melhor, tudo acham bom. Além disso não há mérito em só 

fazer o que é razoável. (Conselhos e lembranças)  

12 - Deus alegra-se muito mais do que Ele opera numa alma humildemente 

resignada a sua pobreza, que da criação de milhões de sóis e da extensão dos 

céus. (Lembranças)  

13 - Oh! Não! A santidade não se acha nesta ou naquela pratica, consiste numa 

disposição de alma que nos torna humildes e pequeninos nas mãos de Deus, 

convictos de nossa fraqueza c confiantes até a ousadia em sua bondade de Pai. 

(Lembranças inéditas) 

14 - Algumas vezes quando leio certos tratados em que a perfeição é indicada 

através de mil empecilhos, o meu pobre e pequenino espírito fatiga-se bem 

depressa; fecho o sábio livro que me faz quebrar a cabeça e me seca o coração, 

e tomo a Sagrada Escritura. Então tudo me parece luminoso, uma só palavra 

abre a minha alma horizontes infinitos, a perfeição parece-me fácil, vejo que 

basta reconhecer o próprio nada, abandonar-se como criança nos braços do bom 

Deus. (História de uma alma, c. X)  

15 - Não é necessário para ser atendido recitar belas formulas, achadas em 

algum livro, adequadas as circunstâncias; se assim fosse, pobre de mim! Faço 

como as criancinhas que não sabem ler; digo com simplicidade a Deus tudo o 

que lhe quero dizer, e Ele sempre me compreende. (História de uma alma, c. X) 

 16 - Terei o direito, sem ofender ao bom Deus, de fazer muitas tolicezinhas até 

a morte, se for humilde, se permanecer pequenina. Vede as criancinhas, não 

cessam de querer quebrar, de rasgar, de cair, embora amando muito a seus pais 

e sendo deles amados. (Novíssima verba - 7 de Agosto)  

17 - Minha paz é ficar pequena  
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Por isso quando caio, então  

Ergo-me logo bem serena  

E o meu Jesus vem dar-me a mão. (Poesias - Minha paz e alegria)  
 

18 - Disseram-me que no céu estarei entre os Serafins; se assim for não os 

imitarei, não me velarei com as minhas asas! Assim não poderia ver a Deus, 

teria a aparência de temê-lo e como seria possível prodigalizar-lhe minhas 

carícias e receber as suas? (Novíssima verba, 24 de Setembro)  

19 - Sou apenas uma criancinha impotente e fraca, entretanto, é a minha 

fraqueza mesmo que me dá a audácia de oferecer-me vítima ao vosso amor, ó 

Jesus. (História de uma alma, c. XI)  

20 - Deus não inspira desejos irrealizáveis; posso, portanto, apesar da minha 

pequenez, aspirar a santidade. (História de uma alma, c. IX) 

21 - É sobretudo o Evangelho que me entretém durante as minhas orações, é 

nEle que vou buscar tudo o que necessário à minha pobre alma. (História de 

uma alma, c. VIII)  

22 - Um olhar a Jesus e o reconhecimento de nossa própria miséria tudo repara. 

(Carta a Celina, 6 de Julho de 1893)  

23 - Como é fácil agradar a Jesus, arrebatar-lhe o coração! Basta só amá-lo, sem 

olhar para si mesma, sem examinar demasiadamente os próprios defeitos. 

(Carta a Celina, 6 de Julho de 1893)  

24 - Minha vida espiritual de agora é simplesmente sofrer e nada mais. 

(Novíssima verba, 4 de Agosto de 1897)  

25 - Só a verdade me alimenta; é por isso que nunca desejei visões; não 

podemos ver na terra o céu, nem os anjos tais como são. Prefiro esperar a visão 

eterna. (Novíssima verba) 

26 - A minha pequenina vereda é de não desejar ver coisa alguma; sabeis muito 

bem que eu cantei:  

Que não desejei aqui  

Na terra, ver a Ti,  

Jesus, lembra-te! ...  
 

27 - Desde a minha Infância esta palavra de Job me arrebata: Ainda que Deus 

me enviasse a morte, esperaria neLe; confesso, porém, que estive muito tempo 

sem me estabelecer nesse grau de abandono. Agora, sim, o Senhor tomou-me e 

colocou-me nEle .. ( Hist. de uma alma, c. XII. Novíssima verba.)  
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28 - Não posso estimar mais uma coisa do que outra; o que o bom Deus mais 

preza e escolhe para mim, eis o que mais me agrada. (Novíssima verba)  

29 - Se eu morresse sem ter recebido a Extrema-unção, seria o caso de pensar 

que o Papai, o bom Deus, veio buscar-me o mais simplesmente possível. É sem 

dúvida uma grande graça ser confortada pelos Sacramentos, mas quando Deus 

dispõe de outro modo, isso nada influi... Tudo é graça. (Novíssima verba - 5 de 

Junho)  

30 - Oh! Eu o amo! Meu Deus .... Eu vos amo ... (Últimas palavras de Sta. 

Teresinha, no dia 30 de Setembro de 1897) 

Outubro 

1 – Nunca dei a Deus senão amor e com amor também me há de Ele 

recompensar. Depois da minha morte farei cair uma chuva de rosas. (História 

de uma alma, c. XII)  

2 - O bom Deus quer que eu me abandone como a criancinha que não sabe o 

que irão fazer dela. (Novíssima verba, 15 de Julho)  

3 - "No céu, chamar-me-ei Teresinha". "Eu voltarei à terra para fazer amar o 

Amor". (História de uma alma. Cons. e lembr.)  

4 – “Nunca me resolvi a pedir coisa alguma a Deus. Se eu tivesse dito no dia de 

minha primeira Comunhão: Meu Deus! Concedei-me a graça de morrer jovem, 

hoje teria pesar, porque não estaria certa de fazer unicamente a sua vontade". 

(Novíssima verba, 27 de Julho)  

5 - Sinto-me toda abandonada nas mãos de Deus, para viver ou morrer, para 

sarar ou partir para a Cochinchina, se Deus assim o quiser. (Novíssima verba, 

21 de Maio)  

6 - Há muito já não me pertenço, entreguei-me totalmente a Jesus. Pode de mim 

fazer o que lhe aprouver. (História de uma alma, c. IX) 

7 - Sofrer em paz não é sempre sofrer entre delicias, pois quem diz paz não diz 

alegria ou pelo menos alegria sentida. Para sofrer em paz basta sofrer tudo o 

que Nosso Senhor quiser. (Carta a Celina, 12 de Março de 1889) 

8 - Viver de amor quando Jesus dormita  

É o repouso entre os escarcéus...  

Senhor, não temas que eu te acorde aflita! 

Espero em paz o alvorecer dos céus. (Poesias - Viver de amor)  
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9 - Embora outras almas, fazendo menos do que eu por Deus, adquirissem, 

contudo, maiores méritos, preferia ter menos merecimentos fazendo mais, se 

fosse esta a vontade de Deus. (Lembranças)  

10 - "Não quisera entrar no céu, um minuto mais cedo por minha própria 

vontade. A felicidade única nesta terra é esmerarmo-nos em achar sempre 

deliciosa a parte que Jesus nos dá. (Carta a Leonia, 17 de Julho de 1897)  

11 - Peço a Jesus que me atraia às chamas do seu amor, que me una tão 

intimamente a si, que seja Ele o único a viver e agir em mim. (História de uma 

alma, c. X) 

12 - É verdade, nem sempre sou fiel, mas nem por isso perco a coragem. 

Abandono-me nos braços de Jesus. Como uma gotinha de orvalho penetro bem 

no íntimo do calice da divina “Flor dos Campos" e ali acho de novo tudo o que 

perdi e muito mais ainda. (Carta a Celina, 18 de Julho de 1893)  

13 - Longe estou de trilhar a vereda do temor, sei descobrir sempre o meio de 

ser feliz e de aproveitar as minhas misérias. ( História de uma alma, c. VIII)  

14 - Quanto mais pobre fores, mais Jesus te amará. (Carta a Celina, 12 de Março 

de 1899)  

15 - Deveis pedir os objetos que vos faltam, com humildade, assim como os 

pobres estendem a mão para receber a esmola; se são repelidos não se admiram, 

porque ninguém lhes deve nada. (História de uma alma, c. IX)  

16 - Quando se tem humildade, admite-se que todos nos mandem. (Conselhos 

e lembranças) 

17 - Apenas corro os olhos sobre o Evangelho, imediatamente respiro o perfume 

da vida de Jesus, e sei de que lado hei de correr. (História de uma alma, c. X)  

18 - Basta-nos humilhar-nos a suportar com doçura as próprias imperfeições; 

eis a verdadeira santidade para nós.  

19 – “A única coisa que não é sujeita a inveja é o último lugar; portanto só nesse 

último lugar não há vaidade e aflição de espirito". (Conselhos e lembranças)  

20 - Coloquemo-nos humildemente na classe dos imperfeitos, consideremo-nos 

almas ainda tão pequeninas que Deus deve sustentar a cada passo. (Conselhos 

e lembranças)  

21 - Na terra inóspita e estrangeira,  

Deus a que opróbrios se reduz! ...  

Quero ocultar-me a vida inteira  

Ser sempre a derradeira Por ti, Jesus. (Poesias - Tenho sede de amor) 
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22 - Se vos acharem imperfeita, é isso mesmo que vos convém e só tendes a 

lucrar, pois assim podereis praticar a humildade, que consiste não só em pensar 

e apregoar que somos cheios de defeitos, mas em nos julgarmos felizes que os 

outros o pensem e digam. (Conselhos e lembranças)  

23 - Desde o momento em que Deus nos vê convictos de nosso nada, desde que 

lhe dizemos: “Os meus pés trepidaram Vossa misericórdia firmou-os", Ele nos 

estende a sua mão, porém basta tentarmos fazer algo de grandioso, embora sob 

pretexto de zelo, deixar-nos-á entregues a nós mesmos. (Conselhos e 

lembranças)  

24 - Jesus compraz-se em me comunicar a ciência de gloriar-me em minhas 

enfermidades. É uma grande graça, pois nesses sentimentos se acham a paz e o 

repouso do coração. (Carta a Maria Guerin, em 1894)  

25 - Quando se abraça com humildade a humilhação de ter sido imperfeita, 

Deus volta imediatamente. (Novíssima verba, 2 de Setem. de 1897) 

26 - Meu Deus! Sim, sinto-me feliz vendo-me pobre e frágil em vossa presença 

e o meu coração permanece em paz ... (História de uma alma, c. XI)  

27 - Como me sinto feliz ao ver-me tão imperfeita, tão necessitada da 

misericórdia de Deus no momento da morte! (Novíssima verba, 29 de Julho de 

1897)  

28 -- Acontecia-me cair em muitas fragilidades, mas regozijo-me nelas. É tão 

saboroso o sentir-se fraca e pequenina. (Novíssima verba, 5 do Julho de 1897)  

29 - Quanto a mim, só tenho luzes para ver o meu próprio nada. Essas me são 

mais proveitosas que as luzes sobre os mistérios da fé. (Novíssima verba, 13 de 

Agosto)  

30 - A maior maravilha que o Todo Poderoso obrou em mim foi mostrar-me a 

minha insignificância, minha incapacidade para todo bem. (História de uma 

alma, c. IX)  

31 - Eu digo sempre a Deus: Meu Deus, quero escutar-Vos, suplico-Vos que 

Vos digneis responder-me quando eu vos perguntar: Que é a Verdade? Fazei 

que veja as coisas tais quais são na realidade, que cu não seja seduzida pela 

mentira! (Conselhos e lembranças) 

Novembro 

1 - Oh! O céu! O céu! Sim, quanto suspiro por Ele para ver a Face de Jesus e 

contemplar eternamente a sua maravilhosa beleza; mas enquanto espero desejo 

sofrer muito e ser desprezada nesta terra. (Carta a Madre Ignez de Jesus)  
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2 - Não, não posso temer o purgatório, pois sei que o fogo do amor é mais 

santificador; sei que Jesus não pode querer sofrimentos inúteis e que não me 

havia de inspirar os desejos que me abrasam se os não quisesse realizar. 

(História de uma alma, c. VIII)  

3 - Não esqueçamos que Jesus é um tesouro escondido: poucas almas sabem 

descobri-lo - pois geralmente ama-se só o que brilha. Para acharmos uma coisa 

oculta é preciso que nos ocultemos também, que a nossa vida seja um mistério... 

( Carta a Celina, 2 de Agosto de 1893)  

4 - Não quero mais nada senão o esquecimento não aspiro nos desprezos, às 

injúrias, tudo isso seria demasiadamente glorioso para o um grão de areia, pois 

se alguém desprezasse um grão de areia seria sinal de que o via e pensava nEle. 

(Carta a Madre Ignez de Jesus, 1888)  

5 - Quando nos sentimos totalmente miseráveis, não nos queremos mais 

considerar, olhamos somente para o nosso único Amado. (Carta a Maria Guerin, 

1894)  

6 - Não imaginemos encontrar o amor sem sofrimento; a nossa natureza está 

viva e não é em vão que está viva; mas que tesouros nos faz adquirir. É ela a 

nossa riqueza, nosso meio de subsistência. (Carta a Celina, 12 Março 1898)  

7 - Sim, a felicidade encontro-a na dor sem mistura de consolação. (Carta a 

Madre Ignez, 1889) 

8 - É preciso lutar para vencer:  

É cedo para as palmas e coroas,  

Cumpre nos campos da honra merecer. (Poesias - Cant. a Sta. Joanna d'Arc)  
 

9 - Sou uma pobre bolinha crivada de picadas de alfinetes, e já não aguento 

mais. É verdade que os furos são bem pequenos, mas sofro mais assim do que 

com um maior, feito de uma só vez. Oh! A bolinha treme! No entanto, sinto-

me feliz, feliz de sofre: tudo que Jesus permite... (Carta á M. lgnez, 1888)  

10 - Viver de amor, não é neste degredo 

Fixar-se no Tabor; é com Jesus  

Subir pelo Calvário sem ter medo  

E olhar como maior tesouro - a cruz.  

Hei de viver, de gozar lá no Império,  

Então terá fugido a dor,  

Mas cá na terra quero em meu martírio  

Viver de amor. (Poesia - Viver de amor) 

 

11 - Nenhuma tribulação é demasiada para conquistar a palma. (Carta á M. 

Ignez, 1889)  
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12 - Um dia sem sofrimento é para mim um dia perdido. (Carta a Celina, 8 de 

Maio de 1888)  

13 - Que fez Jesus para desprender a nossa alma de todas as coisas criadas? Ah! 

Ele nos feriu profundamente, mas foi um golpe de amor... Deus é admirável; 

mas, sobretudo, Ele é amável. (Carta a Celina, 14 de Julho de 1889)  

14 – É uma grande provação ver tudo negro; mas isso não depende de nós 

inteiramente; fazei o que puderdes para desapegar o vosso coração das 

preocupações terrenas e sobretudo das criaturas, e ficai certa que Jesus fará o 

resto. (Conselhos e lembranças)  

15 - Quão poucas são as almas que nenhuma ação faz com negligência e 

imperfeição! Como são raras as que fazem tudo do melhor modo possível!  

16 - Li outrora que os Israelitas, quando construíram os muros de Jerusalém, 

trabalhavam com uma das mãos, tendo na outra a espada. É a perfeita imagem 

do que devemos fazer: Trabalhar apenas com uma das mãos, e com a outra 

defender a nossa alma da dissipação que a impede de unir-se a Deus. (Conselhos 

e lembranças)  

17 - Deus faz-se representar por quem lhe apraz, essa escolha não tem 

importância. Sim, eu sei, já me persuadi que Deus não precisa de ninguém, 

muito menos de mim, para fazer bem a terra. (História de uma alma, c. IX)  

18 - Muitas vezes as belas palavras que se escrevem e as belas palavras que se 

recebem são apenas troca de moeda falsa... (Novíssima verba)  

19 - Ah! Que veneno feito de louvores é ofertado diariamente aqueles que 

ocupam os primeiros lugares! Que funesto incenso! E quanto deve estar 

escondida de tudo a alma não experimentar com isso prejuízo! (Conselhos e 

lembranças) 

20 - É bem grande a minha dor! Sou, porém, a bolinha do Menino Jesus: se lhe 

apraz quebrar o seu brinquedo, pode fazê-lo, é livre; sim, não quero senão o que 

Ele quer. (Carta à M. Ignez de Jesus, 1887)  

21 - Com as almas que dirigimos, devemos ser verdadeiros e dizer o que 

pensamos, assim procedi sempre; se não sou estimada, pouco importa, não é a 

estima que procuro. Não venham ter comigo, se não querem ouvir a verdade 

por completo. (Conselhos e lembranças)  

22 - Não posso pensar na querida Santa Cecilia, sem sentir-me encantada! Que 

modelo! No meio de um mundo pagão, no meio do perigo, no momento em que 

tinha de se unir a um mortal que não respira senão amor profano, parece-me 

que ela deveria temer e chorar. Mas não, enquanto os instrumentos de alegria 
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celebravam as núpcias, Cecilia cantava em seu coração. Que abandono! ( 170 

carta a Celina)  

23 - Deus fez-me a graça de não ter nenhum medo á guerra; custe o que custar, 

é preciso que cumpra o meu dever. Mas o que sobretudo me custa é observar as 

faltas, as mais leves imperfeições e fazer-lhes guerra de morte. Preferia receber 

mil repreensões a ter que dar uma só. (História de uma alma, c. X)  

24 -Na direção das almas não devemos deixar correr as coisas com o fim de 

conservar o nosso repouso; combatamos sem tréguas, ainda mesmo sem 

esperança de ganhar a batalha. Que importa o sucesso! Se encontrarmos uma 

alma de natural difícil não digamos: "Aqui nada há a fazer! Não tem 

compreensão!... É melhor deixá-la... Não posso mais... ". Oh! É covardia falar 

deste modo, é preciso cumprir o dever até ao fim. (Conselhos e lembranças)  

25 - É unicamente pela oração e o sacrifício que podemos ser úteis a Igreja. 

(Novíssima verba)  

26 - É absolutamente indispensável na direção das almas, prescindir do próprio 

gosto, das ideias pessoais, e guiá-las não pela vereda que se segue, não pelo 

próprio caminho, mas pela senda especial que lhes traça Jesus. (História de uma 

alma, c. X)  

27 - "Meu gozo, minha dor, meus leves sacrifícios,  

Eis minhas flores". (Poesias - Atirar flores)  

 

28 - Quando formos mal compreendidos e julgados desfavoravelmente, de que 

servirá nos defendermos e entrarmos em explicações? Deixemos passar tudo: é 

tão doce o deixar-se julgar, pouco importa como! O silêncio bem-aventurado, 

que tanta paz dá a alma. (Conselhos e lembranças)  

29 - Faz-nos tanto bem, e dá-nos tanta força calar nossas penas! (Novíssima 

verba)  

30 - Jesus deseja que a salvação das almas dependa de nossos sacrifícios, de 

nosso amor. (História de uma alma, c. X) 
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Dezembro 

1 - Durante os curtos instantes que nos restam, salvemos almas! Sinto que Jesus 

pede que saciemos a sua sede, dando-lhe almas, almas sacerdotais sobretudo ... 

(Carta a Celina, 14 Julho 1889)  

2 - Sim, oremos pelos sacerdotes, seja-lhes consagrada a nossa vida. (Carta a 

Celina, 1890)  

3 - Peço a Deus que todas as orações que se fazem para mim não sirvam para 

aliviar os meus sofrimentos, mas sim para alcançar a salvação dos pecadores. 

(Novíssima verba)  

4 - Ofereçamos nossos sofrimentos a Jesus para salvar as almas. Oh! Vivamos 

por elas, sejamos apóstolos! (História de uma alma, c. IX)  

5 - Os sacerdotes! Essas almas deveriam ser mais transparentes que o cristal; 

mas, ai! Sinto que há maus padres, como houve um Judas, sinto que há ministros 

do Senhor que não são o que deveriam ser. Oremos, pois, e soframos por eles. 

Compreendeis o brado do meu coração. (Carta a Celina, 1890)  

6 - Entrei no Carmelo para salvar as almas e orar pelos sacerdotes. (História 

duma alma, c. VIII)  

7 - Quando estiverdes tentada contra alguém, ainda mesmo que este sentimento 

chegue até a cólera, o meio de recobrar a paz é orar por essa pessoa, pedindo a 

Deus que a recompense de ser ocasião de vosso sofrimento. (Lembranças)  

8 - A Santíssima Virgem quis me adotar como sua filha no belo dia de minha 

Primeira Comunhão e no da minha recepção na Congregação das Filhas de 

Maria. E não posso duvidar que a graça insigne da minha vocação religiosa, 

germinou nesses dias felizes em meu coração. (Carta a Madre São Plácido, 

antiga diretora do Pensionato das Beneditinas de Lisieux. Sta. Teresa d'Enfant 

Jesus. Mgr. La veille) . 

9 - Viver para si mesmo, isso torna estéril a alma, devemos voar as obras de 

caridade. (Conselhos e lembranças)  

10 - Oh! Quanto desejaria o ofício de enfermeira! Bem sei que exige muita 

abnegação, mas parece-me que o exercitaria com tanto amor! Pensando no que 

diz Nosso Senhor: “Estive enfermo e vós me visitastes. ” (Conselhos c 

lembranças)  

11 - Não devo ser obsequiosa para que se diga que o sou, ou com a esperança 

de que em outra ocasião me prestem também serviços, pois Nosso Senhor disse: 

Se emprestardes aqueles de quem esperas receber alguma coisa, que prêmio 

será o vosso? Os pecadores também emprestam aos pecadores afim de receber 
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outro tanto. Quanto a vós, porém, empresta sem esperar retribuição e grande 

será a vossa recompensa.  

12 - Não devo me afastar das Irmãs que com a maior facilidade costumam pedir 

favores, pois o Divino Mestre disse: Não te desvies daquele que deseja que lhe 

emprestes. 

13 - Quando quero aumentar em meu coração o amor do próximo, ao passo que 

o demônio busco pôr-me diante dos olhos os defeitos desta ou daquela Irmã, 

procuro imediatamente descobrir-lhe as virtudes, os bons desejos, refletindo 

que, se a vi cair em falta uma vez, pode bem ser que tenha alcançado muitas 

vitórias, que por humildade oculta. Talvez até o que me parece falta, seja ato de 

virtude pela intenção que a moveu. (História de uma alma, c. IX)  

14 - Não me basta dar a quem me pede, devo ultrapassar os seus desejos, 

mostrar-me muito penhorada, honrada mesmo de prestar-lhe algum serviço, e, 

se me tomarem algum objeto de meu uso, devo aparentar felicidade por me ver 

desembaraçada dele. (História de uma alma, c. IX)  

15 - Ao que quer demandar-te em juízo e tomar a tua túnica, larga-lhe também 

a capa. - Largar a capa é renunciar aos últimos direitos e considerar-se como 

servo e escravo dos outros. (História de uma alma, c. IX) 

16 - Sobre tua imortal Igreja vela,  

Rogo-te, a cada instante, com fervor.  

E sou filha, imole-me por ela.  

Vivo de amor! (Poesias - Viver de amor)  

 

17 - Meu céu oculto está nessa Hóstia pequenina,  

Onde Jesus, meu Deus, se vela por amor.  

Nessa fornalha sempre acho a vida divina  

E noite e dia me ouve o meu doce Senhor.  

Oh! Que instante feliz quando com tua ternura  

Em ti vens transformar-me, ó meu Amado, enfim!  

Essa união de amor, essa inefável doçura  

Eis o céu para mim! (Poesias - "O céu para mim")  

 

18 - A minha loucura é a esperança de voar até vós, ó Jesus, em vossas próprias 

asas, ó minha Águia adorada! (História de uma alma, c. IX) 

19 - Nutro sempre a mesma confiança verdadeira de me tornar uma grande 

santa... (História de uma alma, c. IV)  

20 - Em teu Coração, Jesus, eu me oculto. Não, não temerei; minha força! És 

tu. (Poesias - Ao Sagrado Coração)  
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21 – Meu padre, é verdade, sim, que não formei a minha coroa, mas Jesus a 

formará. (Palavras ao Superior do Mosteiro, nos últimos dias de vida). 

22 - Jesus nos quer dar gratuitamente o céu. (Carta a Irmã Maria do Sagrado 

Coração).  

23 - Foi a Deus que aprouve pôr em mim coisas que fazem bem à minh'alma e 

que comunica ao próximo; o Espirito de Deus sopra onde quer... (Novíssima 

verba)  

24 - Sou a bolinha do Menino Jesus: se lhe apraz quebrar o seu brinquedo pode 

fazê-lo, é livre; sim, não quero senão o que Ele quer... (Carta a Madre Ignez de 

Jesus)  

25 - Pequeno Menino Jesus! Meu único Tesouro! Abandono-me aos teus 

divinos caprichos, não quero outra alegria senão a de te fazer sorrir ... (De uma 

oração ao Menino Jesus)  

26 - Os mais sublimes discursos dos maiores Santos seriam incapazes de fazer 

jorrar um só ato de amor, sem a graça divina, que move o coração: Jesus só é 

quem sabe vibrar a sua lyra. (Carta a Celina, 13 de Agosto, 1893)  

27 - Apanhar um alfinete por amor de Deus pode converter uma alma. Só Jesus 

é quem pode dar valor ás nossas ações. (Carta a Leonia, Janeiro de 1895)  

28 - No céu os meus protetores e os meus prediletos são aqueles que o furtaram 

como os Santos Inocentes -e o bom ladrão. Os grandes Santos conquistaram-no 

pelas suas obras; eu, ah! Eu pretendo imitar os ladrões, quero adquiri-lo por 

fraude, uma fraude de amor que me abrirá as suas portas a mim e aos pecadores. 

O Espírito Santo a isto me anima, dizendo, nos Provérbios: Pequenino! Vem, 

aprende de mim a astúcia!" (Conselhos e lembranças)  

29 - "Quando em meu coração bem tenro a chama pura  

Do amor surgiu, tu logo a vieste reclamar,  

Só em ti, Jesus, minh'alma achou fartura  

Pois até ao infinito eu precisava amar". ( Poesias: Um lírio entre os espinhos")  

 

30 - O Todo-poderoso deu-nos um ponto de apoio, que é cite mesmo, Ele só. 

(História de uma alma, c. X)  

31 - Oh! Longe de me queixar a Jesus da cruz que nos envia, não posso 

compreender o amor infinito que o leva a tratar-nos assim ... O ano que acaba 

de decorrer foi ótimo, sim, foi precioso para o céu; praza a Jesus que a ele se 

assemelhe o próximo. (Carta a Celina, dia 31 de Dezembro de 1889).  

A Vida passa ... A eternidade se aproxima. ... (Santa Teresinha) 
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